JUGEND & ZUKUNFT

Berufliche Beratung und Begleitung fiir junge
Menschen nach einer Krebserkrankung

Die Entscheidung fiir einen passenden Ausbildungs-
oder Berufsweg fallt Jugendlichen und jungen
Erwachsenen hdufig schwer. Nach einer Krebs- oder ha-
matologischen Erkrankung stellen sich viele zusatzliche
Fragen, die bei der Berufswahl zu berticksichtigen sind.

»So viel Normalitat wie maglich, so viel Unter-
stlitzung wie n6tig, um den passenden Platz in der
Arbeitswelt zu finden!«

Jugend & Zukunft begleitet in die Berufswelt:

Informationen zu Berufswahlplanung, Praktikum,
Bewerbung, Férdermitteln und Nachteilsaus-
gleichen

Individuelle Einzelberatung

Kontinuierliche Unterstiitzung wahrend des
Berufsfindungsprozesses bis zum Erhalt eines
Ausbildungs- oder Arbeitsplatzes
Kontaktvermittlung und Begleitung zu Tragern
der beruflichen Integration, wie Arbeitsagenturen
oder Rentenversicherungstragern

KONTAKT

Koordinationsstelle psychosoziale
Nachsorge fiir Familien mit an Krebs
erkrankten Kindern

FACHBEREICH FAMILIEN

Tel. +49 (0)89 -954 59 24-85 | Vedrana Zaimovic
Tel. +49 (0)89 -9545924-86 | Antonia Goller
info@kona-nachsorge.de

FACHBEREICH JUGEND & ZUKUNFT

Tel. +49 (0)89 —-95459 24-82 | Tamara Kaschner
Tel. +49 (0)89 —954 59 24-84 | Jaqueline Fischbach
juzu@kona-nachsorge.de

FACHBEREICH TRAUERNDE FAMILIEN
Tel. +49 (0)89 - 954 59 24-87 | Ulla Baier-Schroder
info@kona-nachsorge.de

SPENDENKONTO
Initiative krebskranke Kinder Miinchen e.V.

Kinderkrebshilfe und Nachsorge Bayern
HypoVereinsbank Miinchen

IBAN: DE83 7002 0270 0002 4400 40
BIC: HYVEDEMMXXX
Verwendungszweck: KONA

Belgradstr. 32 - 34 | 80796 Miinchen

Unter Tragerschaft der Initiative krebskranke Kinder Miinchen e.V. - Kinderkrebshilfe und
Nachsorge Bayern | krebs-bei-kindern.de

In Kooperation mit der Miinchener Elternstiftung — Lichtblicke fiir schwerkranke und
krebskranke Kinder - | stiftung-lichtblicke.de

Dieses Projekt wird aus Mitteln des
Bayerischen Staatsministeriums fur Familie,
Arbeit und Soziales geférdert.

Gefordert durch die Bezirke Oberbayern und Niederbayern.
Gefordert nach §65e SGB V durch den GKV-Spitzenverband und den PKV-Verband.
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Psychosoziale

NACHSORGE
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NACHSORGE DER INITIATIVE
KREBSKRANKE KINDER MUNCHEN E.V.



LEBENSQUALITAT NACH
EINER KREBSERKRANKUNG

80 Prozent aller an Krebs erkrankten Kinder tiberleben.
Allerdings sind hierfir intensive und langwierige The-
rapien notwendig. Diese verursachen oft korperliche,
psychische und soziale Probleme, die die Lebensqua-
litat stark einschranken.

KONA bietet seit 2003 ambulante psychosoziale Nach-
sorge. Sie hilft Familien, die Erkrankung zu verarbeiten
und in einen neuen Alltag zu finden. Spezifische Ange-
bote starken die ehemals erkrankten jungen Menschen
und ermdglichen ihnen ein hochstmaogliches Mal3 an
Selbstdandigkeit und Selbstbestimmung.

KONA unterstitzt und begleitet trauernde Familien mit
eigenen Angeboten.

KONA informiert Facheinrichtungen, Kitas und Schulen
Uber die Probleme der Krebserkrankung und sensibili-
siert die Offentlichkeit.

Themen und Fragen nach der Erkrankung

Krankheitsbewaltigung: Wie kann ich mit meiner
Angst umgehen? Wie schaffe ich es, ein selbstbestimm-
tes Leben zu fuhren?

Kindergarten, Schule: Welche Schule ist geeignet?
Besteht ein Anrecht auf Nachteilsausgleich?
Therapie: Braucht mein Kind eine Therapie? Wo finde
ich einen geeigneten Platz?

Erziehung: Gelten noch dieselben Regeln wie davor?
Verhaltensauffalligkeiten: Warum zieht sich das Ge-
schwisterkind zuriick, warum ist es aggressiv?

Partnerschaft & Familie: Warum geht mein Partner
anders mit der Erkrankung um? Wie kdnnen wir als
Familie den neuen Alltag bewaltigen?

Sozialrecht & wirtschaftliche Probleme: Gibt es
Moglichkeiten der finanziellen Unterstiitzung?
Trauer: Wie kann ich meinen Gefiihlen und dem
Schmerz nach dem Tod meines Kindes weiterleben?
Wie kdnnen trauernde Geschwisterkinder Unterstiit-
zung erfahren?

Ausbildung/Beruf: Wie finde ich den passenden Beruf?

UNTERSTUTZUNG,
BERATUNG, BEGLEITUNG

Beratung:

KONA verfiigt Gber krankheitsspezifisches Wissen
und langjdhrige Erfahrung im Umgang mit einer
Krebserkrankung im Kindes- und Jugendalter.

Veranstaltungen:

Seminare und spezifische
Informationsveranstaltungen

Treffen, die den Austausch
unter Familien und Kindern fordern
(z.B. Familienwochenenden)

erlebnispadagogische Angebote fiir
ehemalige Patienten und Geschwister
(z.B. heilpadagogische Reitgruppe, Klettergruppe)

Trauerbewiltigung:

Begleitung & Beratung nach dem Tod |hres Kindes

WER KANN SICH AN KONA WENDEN?

Krebserkrankte Kinder und Jugendliche
Erwachsene, die als Kind an Krebs erkrankt waren

Familienangehorige oder Personen aus dem so-
zialen Umfeld - Freunde, Lehrer, Erzieher... - nach
der Intensivtherapie, unabhangig wann und wo
die stationare Behandlung abgeschlossen wurde.
Einzugsgebiet: Ober- und Niederbayern

Familien, in denen das Kind an der Krebs-
erkrankung verstorben ist, unabhangig vom
Zeitpunkt des Todes

junge Menschen, die als Kinder oder Jugendliche

onkologisch oder hamatologisch behandelt wur-
den und eine berufliche Perspektive suchen

KONA



